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	Название программы 
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа организации отдыха детей в период каникул в условиях летнего оздоровительного лагеря «Школа Супергероев». 

	Направленность программы 
	Социально-педагогическая 

	Разработчики программы  
	Автор программы: Шведова Н.В. – учитель музыки МКОУ «Икрянинская СОШ»

	Адрес учреждения, контактные телефоны, электронный адрес 
	МКОУ «Икрянинская СОШ»
(Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Икрянинская средняя общеобразовательная школа»)

416370,  Астраханская область,  Икрянинский район, 
село Икряное, ул. Советская, д.33

+7 (85144) 9- 88- 45  /директор, приемная/
https://ikr-school.oshkole.ru

	Цель программы 

 
	Создание условий для активного отдыха учащихся, для разностороннего развития склонностей и способностей детей в процессе интеллектуальной, творческой, и социально - значимой деятельности. 

	Задачи 
	· создать необходимые условия для интеллектуального развития учащихся;  

· развивать творческую и социальную активность учащихся; 

· формировать этические, нравственные нормы поведения героев разных лет;

· формирование патриотизма, развитие высокой социальной активности и гражданской ответственности.

	Краткое содержание программы, актуальность и новизна. 
	  Из школьной жизни ребята перенесутся в «Школу Супергероев» -в мир приключений и чудес. Каждый научится верить в Чудеса и совершать их. Ребята станут участниками увлекательных игр, пройдут по тропам доверия и взаимопомощи. Для них откроются волшебные мастерские, где 

каждый сможет проявить себя. Будут бороться за звание лучшего «Супергероя», поймут, что главные герои — это мы сами и люди, которые нас окружают. 

 Для ребят будут созданы условия организации активного отдыха и досуга, оздоровления, интеллектуального развития. Кроме этого, залогом успешной социализации, успешного будущего человека являются не только достижения в учебной деятельности, но и формирование навыков здорового образа жизни, безопасного поведения, информационной безопасности, креативность, умение анализировать свою деятельность, выстраивать взаимоотношения в коллективе, в обществе. 

	Ожидаемые результаты 
	1.Общее 
оздоровление, 
укрепление здоровья. 

2.Приобретение практических навыков в творческой деятельности. 

3.Укрепление дружбы и сотрудничества среди детей разных возрастов и национальностей. 

4.Развитие 
коммуникативных способностей, 
творчества, социальной активности, толерантности, патриотизма.

	Форма проведения 
	Летний оздоровительный лагерь 

	Сроки проведения 
	Июнь-июль  2025г  

	Место проведения 
	МКОУ «Икрянинская СОШ»

	Категория участников 
	Обучающиеся с 7 до 18 лет 

	Общее количество участников за сезон 
	90 человек
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Каникулы — это мечта каждого ребенка! Это мечта о любимых занятиях, приключениях, открытиях, об удовлетворении различных интересов (интеллектуальных, эстетических, творческих, познавательных, спортивных), о поиске «нового себя». Это возможность играть и общаться с друзьями, время открытий и новых впечатлений, которые останутся на всю жизнь. 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности.   

ЛОЛ – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно- значимая досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности. 

Она дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким уровням самоуважения и самореабилитации.   



Участие детей в различных группах внутри временного детского коллектива позволяет им совершать социальные пробы: в общении, групповой деятельности, примерять и демонстрировать разные социальные роли.  

Временное детское объединение, как средство воспитания и форма организации воспитательной деятельности обладает педагогическим потенциалом, который просматривается в деятельности, позволяющей ребятам реализовать свои возможности и почувствовать себя успешными; субъектной позиции каждого члена объединения на этапах целеполагания, планирования, деятельности, анализа; смене ролевых позиций в группе; новой, игровой, творческой деятельности; благоприятном микроклимате; рефлексии деятельности и успехах каждого; личностно ориентированной позиции педагога; постоянном общении. 

В летний период на базе МКОУ «Икрянинская СОШ» реализуется программа «Школа Супергероев»

Ключевой идеей разработки данной программы является интеллектуально творческое развитие обучающихся, раскрытие внутреннего потенциала каждого ребенка через создание условий, способствующих их самосовершенствованию и самореализации, акцентирование внимания на индивидуальных возможностях и способностях каждого участника летнего лагеря. В программе предусмотрено создание условий для позитивного настроя при преодолении трудностей, овладение навыками действия в нестандартных ситуациях, раскрытие способностей учащихся – реальных, потенциальных, скрытых. 

     Разработка программы ЛОЛ была вызвана:  

· повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников во время летних каникул;  

· модернизацией старых форм работы и введением новых;  

· необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач программы. 

Программа предусматривает организацию летнего отдыха детей начального и среднего, и старшего школьного возраста (7 – 18 лет).

Направленность программы: социально-педагогическая. Она направлена на реализацию и развития творческих и познавательных способностей детей, то есть, включает в себя разноплановую деятельность - формирование трудовых навыков, повышение уровня социализации ребенка и укрепления здоровья, привития интереса к литературному чтению, формирование патриотизма и любви к Родине. 

Программой предусмотрено обязательное проведение утренней зарядки, гигиенических процедур, спортивных мероприятий, подвижных игр на свежем воздухе, посещение бассейна, изучение исторического и культурного наследия своего края. Обязательным будет проведение комплекса мероприятий, посвящённых  экологии. 

 В программу включены беседы-инструктажи о правилах пребывания в лагере, правилах поведения на природе, на водоемах, пожарной безопасности, правилах ПДД.  

Ожидаемые результаты:
· Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья;

· Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности;

· Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности;

· Развитие коммуникативных способностей и толерантности;

· Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность;

· Расширение кругозора детей;

· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм;

· Личностный рост участников смены.


Цель: создание условий для активного отдыха учащихся, для разностороннего развития склонностей и способностей детей в процессе интеллектуальной, творческой и социально-значимой деятельности, развитие патриотизма. 

 Задачи: 

· Развитие физических способностей через активную спортивную жизнь в лагере.

· Обучение приемам и методам оздоровления организма.

· Привитие навыков к здоровому образу жизни.

· Умение соблюдать режим дня, стремление к регулярным занятиям физической культурой.

· Стремление к выполнению правил личной и общественной гигиены приучение к закаливанию.

· Воспитание экологической культуры здоровья.

· Воспитание патриотизма и любви к Родине.

·   Взаимоотношений с окружающим миром.

              SHAPE 



     Реализация программы «Школа  Супергероев» подразумевает наличие определенных этапов, каждый из которых несет на себе логическую, содержательную и организационную нагрузку.
I. Подготовительный этап- 1 этап (январь-май)
Основные виды деятельности:
· разработка педагогической основы программы и сюжетно-игровой модели;

· оформление помещений;

· подготовка методического материала на основе учета тематики;

· изготовление атрибутики;

· оформление информационных стендов для обучающихся, родителей;

· составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции и т.д.);

· размещение информации об организации летнего отдыха воспитанников на школьном сайте.
II.  Организационный этап – 2 этап (1-2 дня)
     Задачи:
· создать условия для раскрытия способностей каждого;

· создать доброжелательную, радостную атмосферу: заложить основы будущего коллектива;

· выявить лидеров, интересы; спланировать совместную жизнедеятельность.

   Содержание: игры на знакомство, спортивные дружеские встречи, КТД на раскрытие творческих интересов и способностей. Основной деятельностью этого этапа является:

· встреча детей, формирование детских коллективов;

· формирование органов самоуправления;

· знакомство с законами, традициями, правилами жизнедеятельности лагеря;

· организация медицинского осмотра детей;

· открытие смены.
III. Основной этап (с 3 дня и до предпоследнего дня смены)
     Задачи:

· обеспечить интересную разнообразную деятельность на основе совместных интересов и совместного творчества;

· научить ребят самостоятельно планировать и анализировать каждый свой день, строить деятельность на принципах соуправления;

· создавать и укреплять внутрилагерные традиции;

· заботиться о сплочении детского коллектива.

     Содержание: работа по плану лагеря: игры, праздники, состязания, тематические дни.
Основная деятельность:
· реализация основной идеи программы;

· проведение познавательных, развлекательных, спортивно-массовых мероприятий;

· организация деятельности органов детского самоуправления;

· ежедневное наблюдение за состоянием детей со стороны медицинского работника и воспитателей;

· информационное сопровождение реализации программы на сайте.
IV. Заключительный этап (последние два дня смены)
     Задачи:

· найти добрые слова и отметить каждого за вклад в жизнь отряда, лагеря;

· подвести итоги;

· подготовить прощальные сюрпризы друг другу, воспитателям.

     Содержание: итоговые выставки, встречи, соревнования, выступления, прощание.

· создание  эмоциональной атмосферы успешного завершения смены.

· подведение итогов  смены. Награждение наиболее активных участников и вручение им грамот, благодарственных писем родителям с символикой лагеря;

· анализ предложений и рекомендаций детей, родителей, персонала и др. Выработка перспектив деятельности. Закрытие смены.

· рефлексия. Самоопределение ребенка и его выводы по поводу того, оправдались ли его ожидания от смены. Формирование решения у ребенка  о посещении лагеря в будущем году.
V.  Послелагерный этап 
· составление итоговой документации;

· анализ работы;

· обработка и оформление материалов смены.


	Игровой материал и инвентарь
	· Мячи: резиновые, волейбольные, футбольные

· Обручи

· Скакалки

· Шашки

· Бадминтон

· Игры настольные

	· Оборудование
	· Столы и стулья

· Компьютеры

· Микрофон

· Музыкальная колонка

· Цифровой фотоаппарат

· Принтер





  
  Согласно сюжету игры участники программы становятся учениками Школы Супергероев. Каждый отряд должен иметь название, девиз и эмблему.  В течение всей смены отряды супергероев соревнуются за кубок Супергероев, набирая баллы в виде купюр, которые называются супергероики, их можно получить, а также потерять за плохое поведение.  Снимать или добавлять купюры имеют право командиры и генерал лагеря. В конце смены отряд, набравший наибольшее количество купюр, выигрывает кубок школы Супергероев.

 
Во главе каждого отряда стоит командир (воспитатель). В своём отряде командир отвечает за донесение важной информации до сведения учеников, наказания учеников за серьёзные проступки, реагирование на аварийные ситуации. В каждом отряде есть староста (лидер отряда, выбираемый всем отрядом). Учеников ждет много интересного, увлекательного, они будут узнавать много нового и неизведанного ими. 

Программой предусмотрены следующие формы работы 
- экскурсии в районную библиотеку,  

- творческие мастерские; 

- квест- игра; 

- викторины, конкурсы; 

- подвижные игры; 

- акции; 

- костюмированный бал - маскарад; 

- встречи с сотрудниками медучреждений, ГИБДД, МЧС;

- бассейн;

- флешмобы;


	Дата
	Тема дня

	Первый день
«Зачисление в школу супергероев»
	Организационные мероприятия по приему детей и распределению по отрядам. 

Открытие лагерной смены. 
Инструктаж обучающихся по отрядам по правилам безопасного поведения в лагере. 

Оформление уголков отрядов, придумать эмблему героев.
Итоги дня.

	Второй день
«Артвернисаж»: «Волшебная кисть»

	Конкурс рисунков по изображению Супергероев. Распределение 

обязанностей в отрядах. 

Медосмотр «Мой рост, мой вес».  Игры на свежем воздухе.

Защита уголков и эмблемы отряда.
Итоги дня.

	Третий день
«Ты и я одна команда»
	Поход в детскую библиотеку, участие в викторине «Супергерои». Инструктаж «Правила поведения детей при прогулках и походах». Конкурс  «Супер способности».
Занятия в кружках по интересам.
Итоги дня.

	Четвертый день

«День талантов»
	Мастер-класс по сильнейшим магическим оберегам.
Бассейн

Занятия в кружках по интересам.

Итоги дня.

	Пятый день

«День Супергероев»
	Торжественная линейка, посвященная началу ВОВ 

Квест «Я –Супергерой»
Занятия в кружках по интересам.

Игры на свежем воздухе.

Итоги дня.

	Шестой день

«День доброты и вежливости»
	Конкурс вежливых приветствий

Конкурс Мини-плакатов «Будьте вежливы всегда»

Акция « Чистых тарелок»

Акция «Доброе слово и кошке приятно»

Игры на свежем воздухе.

Выезд в кинотеатр.
Итоги дня.

	Седьмой день

«День сюрпризов»
	 СуперИзмерения: Тайна точных экспериментов.

Игры на свежем воздухе.

Бассейн

Итоги дня.

	Восьмой день

«День Мистера и Миссис Супергероев»
	«Мистер и мисс супергерой» - конкурсная программа.
Игры на свежем воздухе.

Итоги дня.

	Девятый день

«День России»
	Интеллектуальная игра «Супер-мозг»

Отрядные дела.

Игры на свежем воздухе.

Выход в музей.

Итоги дня.

	Десятый день

«День ПДД»
	Занятия в кружках по интересам

«Знаток ПДД» - квест,
Беседы по профилактике ДТП.
Отрядные дела.

Выход в кинотеатр.

Игры на свежем воздухе.

Итоги дня.

	Одиннадцатый день
	Игра-квест «Захват территории»

Игра –конкурс «Шифровальщик»

Изучаем азбуку Морзе.

Занятия в кружках по интересам

Итоги дня.

	Двенадцатый день

«Олимпиада Супергероев»
	Занятия в кружках по интересам.
Спортивные игры, игры в шашки и шахматы.

Веселые старты, перетягивание каната.

Итоги дня.

	Тринадцатый день
«День Нептуна»
	Квест- игра Ford-Board.

Игры на свежем воздухе.

Игры «водяные пистолеты».

Итоги дня.

	Четырнадцатый день

«Подготовка к Балу-маскараду Супергероев»
	День Нептуна

Отрядные дела

Подготовка к Балу Маскараду.
Итоги дня.

	Пятнадцатый день

«Финишная прямая! Бал –маскарад супергероев»
	Выпускной бал супергероев. 

Вручение кубка победителям


  Ежедневный график 
8-00 – прием детей
8-30 - «Завтрак Супергероев»
9-15 - «Утренний слёт!»   Линейка, поднятие флага, зарядка
9:30 – Познаем МИР вместе!, общественно полезный труд, работа кружков и секций                     
10-00 Прогулка на свежем воздухе, игры на командообразование
11-00 – Совместные и отрядные мероприятия, игры, фестивали, конкурсы, квизы
12-00 — Отрядные дела 
12-30 - «Обед Супергероев» 
13-00 – 14-00 — Спокойные игры, роспуск отряда(отрядная рефлексия)

· выстраивание между взрослыми и детьми отношений доверия и сотрудничества;

· - своевременная адаптация участников программы;

· - выработка совместно с детьми ценностей, идеалов, образов с учетом их личностных интересов и потребностей;

· - создание ситуации для освоения детьми новых социальных ролей, формирование социальной активности;

· - воспитание ответственности;

· - оказание индивидуальной помощи ребенку в выборе видов деятельности, создание ситуации успеха для каждого ребенка;

· - органическое сочетание различных видов деятельности: досуга, образования, оздоровления;

· - введение культа здорового образа жизни в детском коллективе;

· - обеспечение разумной дисциплины и порядка как условия защищенности каждого ребенка;

· - ежедневный анализ происходящего каждым участником программы, педагогическим коллективом.

     Для эффективной работы в лагере активно используется методика КТД.

Эта методика, прекрасно учитывающая психологию детского и подросткового возраста, способна творить чудеса. У каждого, кто участвует в ней, пробуждается творческий потенциал.

     Коллективно-творческое дело – событие, предполагающее непрерывный поиск лучших решений, жизненно-важных задач  задумывается, планируется, реализуется и оценивается сообща.

     Реализация программы предполагает использование разнообразных видов КТД. Это:

· организаторские дела (метод взаимодействия)

· познавательные дела (познавательные игры: ребёнок должен узнать как можно больше об окружающем мире)

· трудовые дела (способствовать развитию трудовых навыков)

· художественные дела (творчество: рисование, оформление)

· спортивные дела (зарядки, Веселые старты, морской бой и др.)
 SHAPE 



     Реализация намеченной программы спланирована по следующим направлениям:
1. Художественно – творческое направление: формирование  эстетического  отношения  к  красоте  окружающего  мира; чувства  радости  от  результатов  индивидуальной  и  коллективной  деятельности; развитие  умения  контактировать  со  сверстниками  в  творческой  деятельности; развитие  стремления  к  творческой  самореализации  средствами  художественной  деятельности.

     Мероприятия этого блока: экскурсии, встречи, посещение библиотеки, конкурсы, концерты, подготовка презентаций, стенгазет и пр.
2. Валеологическое направление:  формирование потребности у детей постоянной заботы о своем здоровье; понимание сущности здорового образа жизни. Реализуется за счет следующих систем:

· организация режима дня (распорядок дня в лагере не только организующий, но и важный оздоравливающий  элемент, который может стать основой здорового образа жизни)

· режим дня составляется на основе санитарных правил и норм с учетом эмоционального настроя детей на каникулярное время;

· организация рационального питания - одно из важнейших направлений работы оздоровительного лагеря. Цель  рационального питания - обеспечение питанием детей с учетом возрастных, физиологических потребностей растущего организма. 

· продукты, входящие в рацион питания детей представляют собой витаминный и минеральный комплекс, фрукты и овощи ежедневно.
3. Физическое направление: спортивно-игровая  работа реализуется через организацию и проведение комплекса физкультурных и спортивных мероприятий, способствующих укреплению организма, высокой физической и умственной работоспособности, получению необходимых микро и макроэлементов для сбалансирования питания и укрепления иммунной системы. В целях профилактики заболеваемости детей используется метод обогащения продуктов питания витаминами и микронутриентами, применяется искусственная С-витаминизация третьего блюда, витаминизируют хлебобулочные изделия, молоко и другие напитки.

· утренняя вариативная зарядка (спортивная, танцевальная, дыхательная);

· подвижные игры на свежем воздухе (проводятся на уличной площадке под руководством инструктора по физическому воспитанию); помимо физических качеств подвижные игры способствуют развитию коммуникативных способностей, сплочению членов отряда.

· комбинированные мероприятия (игры по станциям)

· участие в спортивно - массовых мероприятиях.
4. Интеллектуально-познавательное направление: викторины, КВН, квесты и т. д.
5.  Эколого-краеведческое направление:  краеведение экологично по своей сути, ибо изучение своей местности не что иное, как изучение окружающей среды. Необходимость развития интересов школьников в области краеведения и экологии связана с социальным заказом общества 
6. Профилактическое направление реализуется через: 

· организацию и проведение «минуток здоровья» (ежедневно);

· организацию санитарно-гигиенического просвещения, проведение просветительских бесед по гигиене, здоровому образу жизни (еженедельно);

· проведение мероприятий по формирование ЗОЖ (викторины, акции и др.) еженедельно;

· организация соревнований между отрядами по чистоте отрядной комнаты (еженедельно);

· мероприятия по профилактике асоциальных явлений.
7. Историко-патриотическое направление: – включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления должны воспитывать в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и культуру.


1. Вводная диагностика. 

- выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение психологического климата в детских коллективах: анкетирование, беседы в отрядах, заседания администрации лагеря и воспитателей.  

2. Пошаговая диагностика.  

- беседы по результатам мероприятий и дел лагеря на сборах в отрядах; 

- анкета по изучению удовлетворенности детей организации лагерной смены; 

- анкета 
по 
выявлению 
степени 
удовлетворенности 

родителей организацией лагерной сменой; 

- методики проведения игровых тренингов и опросники профессиональных предпочтений; 

- анкета для оценки уровня отношения воспитанников лагеря к проблемам здоровья и здорового образа жизни. 

3. Итоговая диагностика. Анкетирование
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